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Leitgedanken zu “Weniger Druck, mehr Kind"

• Was sagt uns die Kognitionswissenschaft über das natürliche 

Lernen und die Entwicklung der Kinder?

• Leidenschaft fördert Persönlichkeit und Bildung

• Wo entsteht der Druck?

• Wie können wir diesen Druck verringern?

• Wie lernt das Kind Druck zu ertragen?



Kinder sind geborene Lerner, brauchen aber viel Zeit.



Unser Hirn: Lern- Sozial- und Kulturorgan



Unser Hirn: Lern- Sozial- und Kulturorgan



Klon oder Vielfalt



Individuelle Unterschiede ca. 33%

Der Gewinn für die Gemeinschaft: (3 = 4)



Die Natur kennt keine Zeit, nur Prozesse



Tempo der Reifung



Die Zeitspanne der kognitiven Entwicklung



Hirnreifung und Begleitung

Communicated by Leslie G. Ungerleider, National Institutes of Health, Bethesda, MD, April 15, 2004 (received for review January 7, 2004)

https://www.pnas.org/content/pnas/101/21/8174.full.pdf


Sensible Zeitfenster

ANALYSE 

PLANUNG 

ENTSCHEIDUNG 
BEWERTUNG

20 Jahren

MOTORIK bis 7 Jahren

BEZIEHUNGSSPRACHEN bis 9 Jahren

BINOKULÄRES SEHEN

bis 5 Jahren



Sensible Zeitfenster und Plastizität

Leben mit einem halben Gehirn - wie 

ist das möglich? (nzz.ch)

Hemisphärektomie

https://www.nzz.ch/wissenschaft/leben-mit-einem-halben-gehirn-ld.1523572
https://www.nzz.ch/wissenschaft/leben-mit-einem-halben-gehirn-ld.1523572


Früher Mehrsprachiger:

Starke Überlappung der 

Aktivierung in Broca 

bei allen 3 Sprachen.

Beziehungssprachen

„Unsere Ergebnisse 

zeigen, dass Kinder 

schon im Alter von sechs 

Monaten über 

Gedächtnismechanismen 

verfügen, die für das 

Lernen von Grammatik 

relevant sind“,

Angela D. Friederici 2023

http://www.plattform-migration.at/fileadmin/data/Publikationen/Riehl_Das_mehrsprachige_Gehirn.pdf

file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Mehrsprachigkeit/VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB
https://www.nature.com/articles/s41467-022-35558-x
http://www.plattform-migration.at/fileadmin/data/Publikationen/Riehl_Das_mehrsprachige_Gehirn.pdf


Was heisst «Lernen» auf der Ebene von Neuronen?



Neuroplastische Botenstoffe

• Oxytocin

• Dopamin

• Endorphin



Oxytocin: Beziehung und Vertrauen

Hypophyse



Oxytocin

Hypophyse

file:///F:/Interview LP Futura 2014/Beziehung Lehrer.wmv
file:///F:/Interview LP Futura 2014/Beziehung Lehrer.wmv


Hund mit pädagogischer Ausstrahlung (und Diplom ☺)



Dopamin: Herausforderung und Konzentration



Nur ungelöste Fragen sind Herausforderungen

und warum, und warum, und warum …



Endorphin: Euphorie und Schmerz / Leidenschaft

Erfolg

Misserfolg



Misserfolg und Erfolg: Kollaterales Lernen

Eingebettete Erkenntnis



Scheitern produziert kollaterale Erkenntnisse



Anpassung Optimierung

Spielen ist die optimal Lernform für Kinder…

Kindheit / Jugend 20 3530



Einfache Lernanalyse für Kinder:

Oxytocin

Haben dich deine Lehrperson und deine Mitschüler gerne?

Dopamin

Ist der Stoff, den du lernst, einfach oder schwierig?

Endorphin

Was machst du am liebsten?



Netzwerk enthält zuerst implizites Wissen



Erfolg wird er später sichtbar

Von implizit (unsichtbar) zu explizit (sichtbar).



Was lernen die beiden Buben?



Explizites und implizites Wissen



Explizites und implizites Wissen



Explizites und implizites Wissen



Selektives Lernen. Was ist lernwürdig?



Vorprüfung



Information gelangt in den Hippocampus



Stress?
Interesse / Gefühl?

Ist die Information bedeutsam? 

Sinn?



Was passiert wenn die Information gelöscht wird?

Salienz (Auffälligkeit) für andere 

Reize steigt.



Verteilung in die Hirnregionen (Synästhesie)



Hirnregionen verarbeiten die Information (Qualitäten)



Bestehende «Hirnnägel» zur Verankerung



Konsolidiertes und verdichtetes Muster

Information, Bedeutung, Bekanntes



Wann streikt der Hippocampus?

Langer Stress

Schlafmangel

Depression

Drogen

Demenz



• 27 % der elfjährigen Kinder leiden unter Schlafproblemen

• 15 % von ihnen klagen über ständige Niedergeschlagenheit

• 60% der Kinder im Primarschulalter haben bereits eine Therapie hinter sich.

• 50 % der 15- bis 21-Jährigen in der Schweiz fühlt sich häufig oder sehr 

häufig gestresst oder überfordert.

• Hält der Druck über längere Zeit an, können Symptome wie Kopf- und 

Bauchschmerzen oder Lust- und Schlaflosigkeit chronisch werden und zu 

depressiven Verstimmungen oder gar Suizidgedanken führen.

Pro Juventute: Weniger Druck, mehr Kind

«Weniger Druck. Mehr Kind.» (projuventute.ch)

https://www.projuventute.ch/de/stiftung/aktuelles/weniger-druck-mehr-kind


Wo in der Schule entsteht der Druck?

Prüfungen zu einem bestimmten Datum

Noten

Explizites Wissen

Vergleich mit Jahrgangsgruppe

Einzelbeurteilung

Mobbing

Vorgegebener Lernweg

Hausaufgaben

Selektion



Angst macht dumm!



Angst macht dumm!

Locus coeruleus

Nucleus accumbens

Präfrontalkortex



Langzeitwirkungen

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19776221/

(PDF) Role of the hippocampus in the 

pathophysiology of major depression 

(researchgate.net)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19776221/
https://www.researchgate.net/publication/8086414_Role_of_the_hippocampus_in_the_pathophysiology_of_major_depression
https://www.researchgate.net/publication/8086414_Role_of_the_hippocampus_in_the_pathophysiology_of_major_depression
https://www.researchgate.net/publication/8086414_Role_of_the_hippocampus_in_the_pathophysiology_of_major_depression


Präfrontalkortex

Cortison

Hippocampus

Amygdala

Negative Dynamik

Schlafmangel

Erinnerungsvermögen

Stresswahrnehmung



Das Angst-Fach

Schweiz

YES Deutschland - Unbeliebte Faecher: Gesamt 

(yes-deutschland.de)

https://www.yes-deutschland.de/youth-in-europe-study/auswertungen/erste-auswertungen/89.html
https://www.yes-deutschland.de/youth-in-europe-study/auswertungen/erste-auswertungen/89.html


Hirnpathologie und -chirurgie



Hilfskontruktion beim Rechnen

Developmental Cognitive 

Neuroscience

Volume 30, April 2018, Pages 239-

250

Brain areas associated with 

numbers and calculations in 

children: Meta-analyses of fMRI 

studies

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28844728/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28844728/


Zusammenspiel der Hirnregionen



Gleiche Aufgabe verschiedene Hirnregionen



Gleiche Aufgabe verschiedene Hirnregionen



Ziffern und Zahlen



Zahlenfolge



Sprachmuster und Ziffernkombination



Hirnreifung und Rechenleistung

Communicated by Leslie G. Ungerleider, National Institutes of Health, Bethesda, MD, April 15, 2004 (received for review 

January 7, 2004)

https://www.pnas.org/content/pnas/101/21/8174.full.pdf
https://www.pnas.org/content/pnas/101/21/8174.full.pdf
file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Savants/Rüdiger Gamm.mp4
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2022/Kognitionswissenschaften/Neurale Representation des Abacus.mp4


Lernen mit Freude, Lust und Leidenschaft



Synästhesie: Natürliches Abbilden der Welt

Konnektom

Synästhesie · Klänge und Farben - Planet Schule (planet-schule.de)

https://www.planet-schule.de/thema/synaesthesie-klaenge-und-farben-film-100.html
file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2023/Wiesendangen/Synästhesie SWR.mp4


Unterschied zur Künstlichen Intelligenz

Extratkion des Musters Kreation von Bedeutung



Bubu und Kiki



Hemmung der synästhetischen Wahrnehmung
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Welche Farbe passt zur Ziffer?



Synästhetisches Lernen 



Synästhesie



Raphael und seine Synästhesie



Raphael und seine Synästhesie



Raphael und seine Synästhesie



Neugier und Synästhesie ermöglicht die Vieldeutigkeit

Neugier(ologie) am Jules Verne Campus, München

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2022/Schulsozialarbeit Wil/Neugier in der KI.mp4
https://www.jules-verne-campus.de/


Neugier, Leidenschaft und Synästhesie

DOMINIQUE CRENN

Dominique Crenn aus San Francisco erhielt 

als erste Köchin der USA drei Michelin 

Sterne und wurde 2016 zudem als beste 

Köchin der Welt ausgezeichnet.

Macht die Schulen zu Museen!

https://www.ateliercrenn.com/
https://www.thurgaukultur.ch/magazin/jahrmarkt-der-ideen-4962


Bewegung als Teil der Synästhesie

Links sehen Sie das Gehirn nach 20 Minuten sitzen, rechts das Gehirn nach 20 Minuten gehen. Die 

große rote Fläche zeigt, dass das Hirn hier schneller und stärker arbeitet, z.B. beim Abrufen von 

Erinnerungen
Charles Hillman Universität Illinois 2009



Bewegung verankert nachhaltig



Bewegung verankert nachhaltig



Leidenschaft fördert Persönlichkeit und Bildung

file:///C:/Daten Bo/Filme/Royston Maldoom/Royston Maldoom IS Ruhr.mp4


Begabung erkennen

Begabung fördern

Talent 

Talent als Berufung

Talentprofil

Leidenschaft

Der Weg zur Berufung

Freude / Vorbild

Coach
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Vorbild 

Experte 

Coach

Leidenschaft und nachhaltige Bildung



Leidenschaft fördert Bildung

Schulfächer mit Lektionen

https://www.instagram.com/p/CHuX1KFF127/


Zusammenspiel

"Ich habe eine Menge 

über Geschichte und 

Geografie gelernt. Die 

Komponisten kommen 

nicht aus dem gleichen 

Land und der gleichen 

Stadt, daher ist es sehr 

nützlich für die 

Geografie, weil man 

viele neue Städte und 

Länder kennenlernt..

file:///C:/Daten/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4


Geografie Geschichte Leidenschaft

"Ich habe eine Menge 

über Geschichte und 

Geografie gelernt. Die 

Komponisten kommen 

nicht aus dem gleichen 

Land und der gleichen 

Stadt, daher ist es sehr 

nützlich für die 

Geografie, weil man 

viele neue Städte und 

Länder kennenlernt..

file:///C:/Daten/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4


Was wollen Kinder von sich aus lernen?

Ur-Curriculum



Das Ur-Curriculum



Angeborener Lerninhalt / Ur-Curriculum

Blackout: Ein Tag 

ohne Strom und 

Wasser - Aktuelles 

(talent-campus-

zuerichsee.ch)

https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/blackout-ein-tag-ohne-strom-und-wasser
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/blackout-ein-tag-ohne-strom-und-wasser
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/blackout-ein-tag-ohne-strom-und-wasser
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/blackout-ein-tag-ohne-strom-und-wasser
https://www.talent-campus-zuerichsee.ch/aktuelles/detail/blackout-ein-tag-ohne-strom-und-wasser


Kinder wollen gemeinsam lernen?

file:///C:/Users/Christoph Bornhauser/OneDrive - SBW Haus des Lernens/Offline/Vorträge und Workshops/2023/Weinfelden Weniger Druck/Coop .mp4


Kinder wollen Freiraum, Risiko und Verantwortung



Im Wald sind alle Buchstabenkinder willkommen! 

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung) 

ADS (Aufmerksamkeitsdefizitstörung)

IF (integrative Förderung)

ISR (integrierte Sonderschulung)

LRS (Lese-Rechtschreib-Schwäche)

RS (Rechenschwäche) 

DAZ (Deutsch als Zweitsprache)

NTA (Nachteilsausgleich)

ODD (Oppositionelle Verhaltensstörung)

ASS (Autismus-Spektrum-Störungen)



Zeitenwende: Künstliche Intelligenzen und Metaverse



Kompetenz: Wissen, können und wollen

ChatGPT besteht:

• Juraprüfung in Minnesota 

• US-Medizinexamen

• Master of Business 

Administration 



Entschlackung des Curriculums

NZZ am Sonntag,12. 3. 2023



Ethik, Kunst, Sprache, Rechnen, 

Naturverbundenheit, Handgeschick, 

Unternehmertum, Empathie, 

Synästhesie, Kritisches Denken, 

Kreativität, Humor, Netzwerken, 

Leidenschaft, Resilienz, Sinnlichkeit, 

Fürsorge, Risikobereitschaft, 

Innovationsgeist, Emotionen, 

Berührungen, Verantwortung, …

Gemeinsame Kompetenzen auf der Basis von Werten



Wie lernt das Kind Druck auszuhalten?



Schule stresst am meisten

Pro Juventute Stress-Studie 2021

Stress in der Volksschule

Input SRF 6.11.2022

https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2021-08/Stress-Studie.pdf
https://www.srf.ch/kultur/gesellschaft-religion/berufsbildende-privatschulen-wie-man-sich-mit-genug-geld-die-lehre-sparen-kann


Resilienz- und Risikofaktoren

Kinderspital Zürich 2018

https://magazin.nzz.ch/hintergrund/mach-mich-stark-wie-kinder-mit-schicksalsschlaegen-umgehen-ld.1422279


2 – 6  Schicksalsschläge bringen optimale Zufriedenheit im Leben
R. Cohen Silver, University of California 2010

Begleitung in der Resilienz

Auch unsere Familie selbst war betroffen. 

Jeden Tag und jede Nacht gab es im Dorf 

Explosionen und den Klang von 

Maschinengewehren. 10 Tage lang assen 

wir Kartoffeln, die unser Großvater jeden 

Sommer im Garten anbaute. Wir bauten 

einen Steinofen, damit wir nicht erfroren 

Und beteten jeden Tag, um diese Zeit zu 

überstehen. Es war eine sehr schwierige 

Zeit für uns.

https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience


Resilienz-Choreografie



Entwicklung von Resilienz-Qualitäten

• Schmerzen aushalten

• Ziel / Traum nicht aufgeben

• Das Unveränderliche akzeptieren

• Unkonventionelle Lösungen finden

• Eingebettet in Beziehungen und Freundschaften

• Selbstdisziplin

• Feiern können

• Reflektion, Selbstkritik

• Ausdauer

• Humor, Selbstironie

• Ins Gelingen vertrauen

• Verlieren können

• Trauerfähigkeit

• Glaube

• Dankbarkeit



Resilienzbegleitung durch Erwachsene



Resilienzbegleitung durch Erwachsene



Resilienzbegleitung durch Erwachsene



Resilienzbegleitung durch Erwachsene



Resilienz entwickeln



Resilienz entwickeln



Resilienz entwickeln



Kinder brauchen Jemanden, der an sie glaubt, von ihren Fähigkeiten 

überzeugt ist und sie bestärkt, Herausforderungen anzupacken, der 

hinter ihnen aber nicht vor ihnen steht.

Resilienz entwickeln



Erkenntnisse aus der Kognitionswissenschaft

• Das Hirn ist ein Lern-, Sozial, und Kulturorgan

• Die Variabilität des Menschen ist ein Erfolgsmodell

• Bildung braucht Zeit und eine passende Umgebung

• Das Kind muss sich geliebt und gefordert fühlen

• Spielen ist die effizienteste Lernform

• Kinder lernen synästhetisch

• Bewegung und Lernen sind gekoppelt

• Die KI fördert die Entwicklung menschlicher Qualitäten

• Kinder brauchen in schwierigen Zeiten Erwachsene die 

hinter ihnen stehen.

20 Erkenntnisse aus 
der Kognitionswissenschaft

https://sbw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/EcxluKIRWPtFtLPce6bb7poB04RYbWkgu2DaKJAdpryG_Q?e=7yH5rE


Gerhard Hüther
• Rettet das Spiel ISBN: 978-3-442-71637-1

• Mit Freude Lernen ISBN: 978-3-525-70182-9

• Jedes Kind ist hoch begabt ISBN: 978-3-442-74710-8

Bücher und Links

Tipps für das freie Spiel

Freies und altersdurchmischtes Lernen und Spielen

Christoph Bornhauser: Bo-Flix (Podcast mit Folien) c.bornhauser@sbw.edu

• Chemie des Lernens

• Kinder sind geborene Lerner

• Begriffe Lernen

• Ordnung und Planung

• Sport- und Hirnentwicklung

• Musik und Tanz

Prof. Dr. Martin Korte 

• Synapsenstärkung im neuronalen Dschungel
• https://www.mixcloud.com/swr2aula/synapsenst%C3%A4rkung-im-neuronalen-dschungel/l

https://www.tagblatt.ch/leben/schluss-mit-dem-lernzwang-ld.1173291
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GjmxGoZ2YEI&feature=youtu.be
https://www.talent-campus-bodensee.ch/boflix
https://www.mixcloud.com/swr2aula/synapsenst%C3%A4rkung-im-neuronalen-dschungel/
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